Cenocco mini masszazspisztoly - BX-720 & Vibracioés
masszazspisztoly - KH-320 - Hasznalati utmutaté

6 kulonbo6z6 intenzitas:

szint: 2100 rpm
szint: 2400 rpm
szint: 2700 rpm
szint: 3000 rpm
szint: 3300 rpm
szint: 3600 rpm
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Fejek:
Y Kis kor fej - az
U fe| - a csigolyakhoz _
| = izliletekre
Nagy labda fe] - nagyobb Kup fe] - a test egesz
izomcsoportokhoz terlletere

Biztonsagi rendelkezések:

Felnéttek részeére

Csak szaraz, tiszta béron hasznalhato

Ne hasznalja fejen, vagy kemény, csontos tertleten

Csak a masszirozo fejekkel ajanlott a hasznalata

Ha fajdalmat, vagy kellemetlenséget tapasztal, fliiggessze fel a hasznalatot
Tartsa szaraz helyen, dvja a nedvességtdl

Csak a sajat tapegységével tdltse

Javaslatok:

Fajdalom, gorcsok, izomsérllések, ficamok és hizédasokra

Segiti az 6démafolyadék aramlasat a duzzadt terileten.

Relaxalja a megvastagodott kotdszoveteket és fasciakat

CsoOkkenti a tejsav felhalmozddasat az izmokban

Noéveli az izlletek mozgékonysagat és megsziinteti az izomfajdalmakat



Ellenjavaslatok:

Ne hasznalja, ha aneurizmaja van, vérzékeny, vagy vérhigitét hasznal
Szivbetegség, pacemaker, vagy defibrillator hasznalata esetén
Terhesség, vagy rak esetén

Erzékeny részeken, mint arc, fej, nyaki vertikalis ereken

Csontos, kemény terileteken

Ajanlott hasznalatok:

Also végtagokon:

e Kis lapos fejjel fUggdlegesen lefelé:
o Mozgasd fentrél lefele az eszkozt
o Lassan és 6vatosan mozgasd a térd kornyékén
m Bicepsz: 20-30 mp, haromszor
m  Semitendinosus: 20-30 mp, haromszor
m  Semimembranosus: 20-30 mp, haromszor
e Kis lapos fejjel kifelé 45°-ban:
o Mozgasd fentrél lefelé
m Gracilis: 10-15 mp, kétszer
m Adductor longus: 10-15 mp, kétszer
m Adductor brevis: 10-15 mp, kétszer
m Gastrocnemius: 20-30 mp, haromszor
m Soleus: 20-30 mp, haromszor
e Kor fej fliggblegesen lefelé:
o [Egyenes térddel: 15-30 mp
o Hajlitott térddel: 15-30 mp
e Kis lapos fejjel figgdlegesen lefelé:
o Négyfejl izomra
o Mozgasd fentrdl lefelé
m Rectus femoris: 30-45 mp, kétszer
m Vastus lateralis: 30-45 mp, kétszer
m Vastus medialis: 30-45 mp, kétszer
m Vastus intermedius: 30-45 mp, kétszer



