
HYLOGY LED kijelzős vérnyomásmérő - MD-H8 - használati
útmutató

1. Nyomja meg a “SET”’ gombot a készülék beállításához.
2. A ‘SET’ gomb megnyomásával kiválaszthatja a felhasználót (User1/User2) Amikor

kiválasztotta a kívánt személyt, nyomja meg ismét a gombot a jóváhagyáshoz.
3. A személy kiválasztása után az évet tudja beállítani. A ’MEM’ gomb megnyomásával

kiválaszthatja az adott évet (2020-2099) A ‘SET’ gombbal rögzítheti választását.
4. A következő lépésként a hónapot és a napot tudja megadni. A ‘MEM’ gombbal

először a hónapot (1-12) , majd a napot tudja kiválasztani (1-31) A hónap és a nap
kiválasztása után is a ‘SET’ gombot kell megnyomnia a rögzítéshez.

5. Az idő beállításához a ‘MEM’ gomb megnyomása szükséges. (0-23) A ‘SET’
gombbal tudja rögzíteni a kiválasztott órát. A következő a perc kiválasztása, melynek
menete megegyezik az előző beállítási móddal.

Használat:
● Kérjük a termék használata előtt 5-10 percig maradjon nyugodt állapotban, ne

fogyasszon ételt, italt, ne dohányozzon vagy igyon alkoholtartalmú italokat. Mérés
előtt ne sportoljon, vagy fürödjön. Ezek a tényezők befolyásolhatják a mérés
eredményét.

● Távolítson el minden olyan ruhadarabot, amely szoríthatja a felső karját
● Mindig ugyanazon a karján végezze a mérést. (általában bal)
● Minden nap ugyanabban az időpontban végezze a mérést, mivel a vérnyomás

változik napközben.
● Amennyiben a kar artériája magasabban vagy alacsonyabban fekszik a szívnél,

hamis eredményeket kaphat.

Mandzsetta felhelyezése:
1. A csomagban található mandzsetta M-es méretű. A felkar átmérője 22~36 cm.

Tegye a mandzsettát az asztalra, a tépőzáras oldala nézzen lefelé. A mandzsetta
végét fűzze át a rajta található fém karikán, így egy kört formázva. A tépőzáras rész
most felfelé néz.

2. Helyezze bele a bal karját az előzően kapott körbe, úgy, hogy a mandzsettából induló
cső az alkar felé álljon.

3. Tekerje karja köré a mandzsettát, győződjön meg arról, hogy a mandzsetta lenti
része 2-3 cm-el a könyöke felett helyezkedik el, és a mandzsettából induló cső a
felkar belső helyén található.

4. Szorítsa rá a felkarjára a mandzsettát, rögzítse a tépőzár segítségével.
5. A mandzsettának úgy kell a felkarra simulnia, hogy a karja és a mandzsetta közé

beférjen 2 ujja. Minden olyan ruhadarabot, ami szoríthatja a karját, vegyen le.

Megjegyzés: Amennyiben a termék nem fér rá a bal karjára, végezheti a jobb karján is.
Fontos , hogy a méréseket mindig ugyanazon a karján végezze!

Mérés:



1. Miután megfelelően felhelyezte a mandzsettát a felkarjára, kövesse a következő
lépéseket a termék használatához:
Nyomja meg a “START/STOP” gombot, minden szimbólum felvillan a kijelzőn, majd a
mandzsetta megkezdi a mérést, elkezd szorítani. Az emelkedő nyomást láthatja a
kijelzőn.

2. Miután a készülék eléri a kívánt nyomást, abbahagyja a szorítást. Abban az
esetben, ha a felfújás nem megfelelő, a készülék automatikusan újra felfújja magát
magasabb nyomásra.

3. Mikor a készülék érzékeli a jelet, egy szív ikon ♥ fog megjelenni a képernyőn, és
elkezd villogni.

4. Mikor a mérés elkészült, a a szisztolés, diasztolés és pulzusszám megjelenik a
kijelzőn.

5. Az eredmény a kijelzőn marad, míg nem kapcsolja ki a készüléket, vagy nem nyom
meg egy gombot. Amennyiben nem nyom meg semmilyen gombot, a készülék 3 perc
elteltével automatikusan kikapcsol, energiatakarékosság céljából.

Mérések tárolása
● A készülék automatikusan menti 3x90 db mérését. A legrégebbi mérését a legújabb

váltja le, amikor több, mint 90 mérést végzett el a készülékkel.

Eltárolt mérések visszanézése:
● Nyomja meg a “MEM” gombot mikor a készülék kikapcsolt állapotban van. A 3 utolsó

mérésének átlagos eredményét láthatja a kijelzőn. A többi eltárolt eredményt is
visszanézheti, a “MEM” gomb megnyomásával.

A mérés leállítása:
● Amennyiben szükséges megszakítani a vérnyomásmérést (pl. Rosszullét ) a

“START/STOP” gombbal bármikor megteheti ezt. A gomb megnyomása után a
mandzsetta automatikusan abbahagyja a szorítást, és megszakítja a műveletet.

Szimbólum Hiba Megoldás

E-1 Gyenge jel, vagy a nyomás
hirtelen változott meg.

Helyezze fel a mandzsettát megfelelően

E-2 Külső erős zavar 1. Mikor a termék túl közel van más magas
sugárzású készülékhez, a mérés hamis
eredményt mutathat.

2. Mérés közben maradjon nyugodt, ne
beszélgessen

E-3 A mandzsetta felfújása
közben lépett fel a probléma

1. Helyezze fel a mandzsettát megfelelően
2. Próbálja meg újból a mérést

E5 Abnormális vérnyomás Ismételje meg a mérést 30 perc nyugalom
elteltével. Amennyiben 3x ezt az eredményt
kapja egymás után. vegye fel a kapcsolatot
orvosával.

Alacsony akkumulátor szint Cserélje ki az elemeket a készülékben



Probléma Ellenőrzés Ok és megoldás

Nincs erő Nézze meg az elemeket
Ellenőrizze a polaritás helyzetét

Cserélje ki az elemeket
Ügyeljen az elemek helyes
behelyezésére!

Nincs légáramlás Győződjön meg róla, hogy a
készülék be van dugva
Előfordulhat hogy a
csatlakoztató megtört/szivárog

Helyezze szorosan a
légcsatlakozóba
Cserélje ki a mandzsettát.

Hiba és leállt Felfújás közben mozgatja a
karját
Beszélt mérés közben

Mérés közben ne mozduljon, ne
beszéljen

Szivárog a mandzsetta A mandzsetta nem tud
kellőképpen szorítani, elszakadt

Próbálja meg jól karjára erősíteni
a mandzsettát.
Cserélje ki a mandzsettát.


